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KAIXO!

Llevamos 30 anos trabajando con
un claro objetivo; MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS
MUJERES.

Desde Erabide creamos espacios
para el empoderamiento de las
mujeres y con nuestras actividades
y talleres visibilizamos la brecha
existente entre géneros.

| I

El origen de nuestra
asociacion es la EPA
(Educacion permanente para
adultos) de Galdakao.

ANno de fundacion 1993

Actualmente somos 290
asocladas, en edades
comprendidas:

<50 anos 7%
50-65 anos 30%
> 65 anos 63%



a@/cuem,es SOWLOS?

J -. Somos ERABIDE EMAKUME ELKARTEA de
| Galdakao. Nuestra mision como asociacion
consiste en fomentar el desarrollo de las
mujeres desde una perspectiva de género en
los diferentes ambitos de la vida, tanto en el
ambito personal, profesional, familiar como
de ocio. Favorecer el empoderamiento
Individual y colectivo de las mujeres de la
Asociacion, asi como crear conciencia

feminista en el municipio. Mejorar la calidad g

de vida de las mujeres reflexionando sobre -*'-:

-, las actitudes y habitos. Crear una red de_.p

. ..;-_mUJeres pertenecientes a Erabide Emakume- Z

g, Elkartea y otras asociaciones del Municipio.
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Fundamentalmente tenemos dos '-;5-"'
lineas de trabajo asociativo, nuestro 3
objetivo fundamental consiste en
trabajar enfoques de género, salud y
violencia, asi como la perspectiva

feminista.

v TRABAJOS PARAY CON LAS ASOCIADAS

v' TRABAJOS CON PROYECCION MUNICIPAL




Trabajar PArA, POY Y CON nuestras asociaolas

Talleres y cursos paralasalud e igualdad:

v' Charla-debate “Los derechos de las mujeres: lo consegwdo y por lo que hay
gue seguir luchando” )

v Taller “Hablando de feminismo”

v Taller ”Sexualidad femenina-Sabiduria de mujer”

v Taller “Creando Arpilleras para el empoderamiento de las mujeres”

\/ TaIIer “autodefensa femlnlsta”

v Baile contra las agresmnes seX|stas

v' Jornada de Asociaciones de mujeres de Euskadi
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v __Foro-delalgualdad - — B i i——————



Trabajarpara , por Y con nuestras asocladas

Talleres y cursos para la salud e igualdad:

v' Lasexualidad es diversa

v'_“La sabiduria de las curanderas, plantas medicinales y la salud de las

mujeres”

v' Club de lectura feminista

v TallerAutodefensa emocional

¥ Taller Chi kung

v__ Tallerspatchwork

v~ Taller “La violencia contra las mujeres en el arte”

a sujeto”

—_— e — — - —— e e t—

v" Charla-coloquio “Las mujeres y los medios de
comunicacion”

%~ ¥Charlacoloquio “El cuerpo delas mujeres en el arte: de objeto—




ACTIVIDADES DE PROYECCION MUNICIPAL

: Memoria

8 de marzo

ERABIDE
Nuestra asociacion Taller de reciclaje, se han “Reconstruyendo S
participaentasjornadas— confeccionado sombreros, la memoria de las mujeres”
dehuelgayseocupade ~ |apancartadel25de trabajos de punto, ganchilloy
la confeccion de los noviembre, la bufanda patchwork.

brazaletes morados. | GTBL



ACTIVIDADES DE PROYECCION MUNICIPAL

2t 3

KORRIKA FIESTAS

(B

i



| ACCIONES CON REPERCUSION MUNICIPAL CONTRA
= | LAS AGRESIONES SEXISTA

FLASHMOB
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https://www.youtube.com/watch?v=mfOIcaM8Wfk
https://www.youtube.com/watch?v=mAW86QKRvb4
https://www.youtube.com/watch?v=91FtwDCodGw
https://www.youtube.com/watch?v=uuXG2OQwh9c

PROYECTO DE DIFUSION INTERNACIONAL

- La ONG Farmamundi nos propuso un proyecto audiovisual participativo.

Firmamos un acuerdo de participacion en el proyecto CREA SALUD. Este
proyecto consistié en el aprendizaje de grabacion de videos y edicién con movil .

Talleres relacionados

i éq/é ———v~Aprendiendo a utitizar ermovil

P 1 nos empoderamos .
e ———e N p TR SO OE R —————
empoderamiento

v'__Taller “Creacion audiovisual
participativa”

Fruto de esta reflexién_y tras 8 rnéseé
- de trabajo finalizo la produccion del
| documental “El PESO SOBRE M e s



https://www.youtube.com/watch?v=FchUlBmcRAA

Trailer "EL peso sobre mt”

—— — e e~

———A través de cinco testimonios, el documental aborda el debate sobre los cuidados y el aislamiento, la falta de —
corresponsabilidad y la sobrecarga que implican estas tareas invisibilizadas y poco reconocidas en nuestras

“sociedades. Una reflexién necesaria para avanzar hacia un cambio social, politico y cultural a favor de la equidad
de genero en salud.



.B ER—D ! N I 7/ ts M,N UN DOCUMENTAL DE ITXASO DI
EQUIPO DEPRODUCCION - Mire
S AR‘A K Consuelo Prieto Rodriguez * Itz
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Premio Galdakao por la Igualdad, “por ser
un grupo que desde su fundacion en 1993

“trabaja’ incansablemente por unir a las " Premio mejor corto e
mUJeresngarles -€spacios para su. e extranjero en - Saturnalia Festde

desarrollo personal y social”. ~ Prana. Argentina. 22/0372022
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VISIBILIZAR LAS
HUELLAS DE LAS @ @ LA f/lﬁ]é F?EESLAS
MUJERES / /
A

ACTIVOS DE SALUD @



Dossier fotogratico




Dossler fotogratico

ERABIDE

EL ARTE DE COSER MANOS
TEJER MIRADAS
UNIR ABRAZOS

Y JUNTAR ESPALDAS







